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STAGE TRIATHLON LIGUE DE FRANCHE COMTE 2010
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LIGUE
FRANCHE-COMTE

TRIATHLON

) FRANCHE-COMTE VINSOBRES
TRIATHLON
DIMANCHE 11/04
GR1:
horaire discipline distance / durée
9h30 vélo 56 km
14h00 vélo 60 km
17h30 course a pied 1h00
GR2 :
horaire discipline distance / durée
9h30 vélo 69 km
14h00 vélo 79 km
17h30 course a pied 1h00
GR3:
horaire discipline distance / durée
9h30 vélo 69 km
14h00 vélo 79 km
17h30 course a pied 1h00
GR4 :
horaire discipline distance / durée
8h30 natation 1h30
10h00 Etirements 1h00
14h00 vélo 79 km
17h30 course a pied 1h00
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STAGE TRIATHLON LIGUE DE FRANCHE COMTE 2010

LIGUE LIGUE
_ FRANCHE-COMTE VINSOBRES FRANCHE-COMTE
TRIATHLON TRIATHLON

09h30 - Vélo : 56 km
GR1

500
420
340
260
180
100 0 15 20 2% 30 35 a0 50 55 W
D+: 463m D-: 456m Min: 154m  Max: 421m  Dis: 56.455km WWW.0p enrunner.com
st gy - .
La Grande s "
D414 Tubire \_ - Rousset-les-\ignes
LN vt ) i \
I ! ) La Combe
F" d de Sauve
: | =
~hamaret-
Colonzelle Les Faviers
Beffroi
Margerie @ Paréjats
;=
/ Les Estangs
J Myons
o ~ Richergnche: .
s Saint-Martin-Boulogne
Lea Comisds Saint-Rimbe
insit ™
o 1 Vinsobres
1 Les Blaches
4
: Wisan |
h)
L F, Mirabel-Aux-Baronnies I.
I = T D20 ) A i
A : f i g !
! Plan g 1] rshpll. Piég P
3 ; ,Plan-de-Mirabel iégon
-'h_’"’t — —Saint-Maurice-sur-Eygues — |_
T I a1 - | ol
e— = I Lo5:e S o 1 (=] & ey i i

Page 7/ 36



%g STAGE TRIATHLON LIGUE DE FRANCHE COMTE 2010 %g

| VINSOBRES FRANCHE.COMTE
TRIATHLON TRIATHLON
09h30 - Velo : 69 km
GR2 / GR3
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@g STAGE TRIATHLON LIGUE DE FRANCHE COMTE 2010 @g

| VINSOBRES FRANCHE.COMTE
TRIATHLON TRIATHLON
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STAGE TRIATHLON LIGUE DE FRANCHE COMTE 2010

LIGUE LIGUE
_ FRANCHE-COMTE VINSOBRES FRANCHE-COMTE
TRIATHLON TRIATHLON
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