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MARDI 13/04 
 
 

 
 
 

GR1 : 
 

horaire discipline distance / durée 
8h30 vélo 40 km 
10h00 enchainement : 

vélo / course à pied 
2h00 

14h30 après midi MYOTEST  
 

GR2 : 
 

horaire discipline distance / durée 
8h30 vélo 40 km 
10h00 enchainement : 

vélo / course à pied 
2h00 

14h30 après midi MYOTEST  
 

GR3 : 
 

horaire discipline distance / durée 
8h30 vélo 40 km 
10h00 enchainement : 

vélo / course à pied 
2h00 

14h30 après midi MYOTEST  
 

GR4 : 
 

horaire discipline distance / durée 
8h30 natation 1h30 
10h00 enchainement : 

vélo / course à pied 
2h00 

14h30 après midi MYOTEST  
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8888hhhh33330 0 0 0 ---- Vélo :  Vélo :  Vélo :  Vélo : 40404040 km km km km    
GRGRGRGR1111 / GR / GR / GR / GR2222 / GR / GR / GR / GR3333    
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11110000h00 h00 h00 h00 ––––    Enchainement Vélo Enchainement Vélo Enchainement Vélo Enchainement Vélo –––– course à pied course à pied course à pied course à pied : : : :    

21 / 21 / 21 / 21 / 4444,6,6,6,6 km km km km    ––––    44442222 / 9.2 km / 9.2 km / 9.2 km / 9.2 km    
GR1 / GR1 / GR1 / GR1 / GR2 / GR3 / GR4GR2 / GR3 / GR4GR2 / GR3 / GR4GR2 / GR3 / GR4    

 
 
 
 

GR1 :   boucle à effectuer 1 fois 
GR2 / GR3 / GR4 : boucle à effectuer 2 fois 

 

 
 

GR1 :   boucle à effectuer 1 fois 
GR2 / GR3 / GR4 : boucle à effectuer 2 fois 

 

 


